


Herzlich willkommen  
in der Valserhof Vitalquelle!

Monika und Dietmar Erlacher
& das Valserhof-Team

Wir werden all unser Wissen und Können einsetzen, um Ihnen erholsame, 
entspannende und genussvolle Stunden in angenehmer Atmosphäre zu bieten. 
Wir wünschen Ihnen schon jetzt eine wundervolle Zeit und bitten Sie, sich bei 
Fragen oder für Anregungen vertrauensvoll an uns zu wenden. 
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Kleines  
Teeniepaket
•	 Gesichtsbehandlung für 

Teenies nach Maria Galland
•	 Maniküre mit Lack

Dauer: ca. 1,5 Stunden 
Preis: 94,00 €

Vitalpina- 
Willkommenspaket
•	 Wohltuendes Bad mit Extrakten aus Apfel und Hagebutte
•	 Gesichtsreinigung

Dauer: ca. 70 Minuten 
Preis:  81,00 €

Relaxpaket mit Massage
•	 Wohltuendes Bad mit Extrakten aus Arnika 

und Johanniskraut
•	 Salzwickel
•	 Stimulierende Fußmassage
•	 „Hot Stone“-Ganzkörpermassage mit heißen 

Vulkansteinen
•	 Wohltuendes Bad mit Extrakten aus Apfel 

und Hagebutte
•	 Gesichtsreinigung

Dauer: auf drei bis sechs Tage aufgeteilt 
Preis:  260,00 €

Beautypaket
•	 Salz-Öl-Peeling
•	 Entspannungsmassage (Rücken)
•	 Gesichtsbehandlung nach Maria Galland
•	 Fußpflege
•	 Maniküre
•	 Nachtkerzenölbad
•	 Stimulierende Fußmassage

Dauer: auf zwei bis sieben Tag aufgeteilt 
Preis:  285,00 €
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Schön in der 
Schwangerschaft
•	 Fußpflege
•	 Maniküre
•	 Kühlender Salzwickel (Beine)
•	 Augenmodellage

Dauer: auf ein bis vier Tage aufgeteilt 
Preis:  140,00 €

Anti-Cellulite-Paket
•	 Algenpeeling
•	 Algenbad
•	 Algenwickel mit Massage
•	 Silhouette Body Care nach Maria Galland

Dauer: auf zwei bis vier Tage aufgeteilt 
Preis:  209,00 €

Vitalpina- 
Wohlfühltage
•	 Kräuterstempel-Teilkörpermassage
•	 Aromaölmassage (Ganzkörper)
•	 Arnikabad

Dauer: auf zwei bis drei Tage aufgeteilt 
Preis:  132,00 €

Schnupperpaket
•	 Gesichtsbehandlung nach Maria Galland
•	 Entspannungsmassage (Rücken)
•	 Fußpflege

Dauer: ca. 2,5 Stunden 
Preis:  149,00 €
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Valserhof-Massagepaket
•	 Entspannungsmassage (Rücken)
•	 Stimulierende Fußmassage
•	 Gesichtsmassage
•	 Beinmassage

Dauer: auf drei bis vier Tage aufgeteilt. 
Preis:  199,00 €

Entschlackungspaket
•	 Algenpeeling
•	 Algenbad
•	 Stimulierende Fußmassage
•	 Gesichtsreinigung

Dauer: auf zwei bis vier Tage aufgeteilt 
Preis:  151,00 €

Anti-Aging-Paket
•	 Lift Expert nach Maria Galland
•	 Silhouette Body Care nach Maria Galland
•	 Fußpeeling

Dauer: auf zwei bis vier Tage aufgeteilt 
Preis:  196,00 €

Energetisches Wohlbefinden 
•	 Stimulierende Fußmassage
•	 Algenpeeling
•	 Algenbad
•	 Gesichtsmassage

Dauer: auf zwei bis vier Tage aufgeteilt 
Preis:  135,00 €
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Heubürstenpeeling mit 
Wacholderextrakt 
Ein Peeling mit den natürlichen Produkten Heu 
und Wacholder aus Südtirol. Die Inhaltsstoffe 
beruhigen den gestressten Körper und den 
Geist, sorgen für eine Tiefenreinigung der 
Haut und regen den Lymphfluss an.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  45,00 €

Salz-Öl-Peeling 
Ganzkörper – Anregend und belebend, 
hinterlässt ein samtig weiches Hautgefühl

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €

Algenpeeling 
Ganzkörper – Fördert die Durchblutung.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €

Körperpeeling  
mit Sarner Latsche 
Ganzkörper – Reinigt die Haut, fördert die 
Durchblutung, verstärkt die Zellaktivität und 
wirkt beruhigend.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €
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Silhouette Body Care nach 
Maria Galland 
Peeling aus feinstem Meersalz, Massage und 
Packung mit speziell auf deine Problemzonen 
abgestimmten Produkten. Straffung der 
Körperkonturen und Verringerung von Cellulite

Bauch/Peine/Po

Dauer: ca. 80 Minuten 
Preis:  109,00 €
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Kühlende Salzwickel 
Kälte hemmt den Entzündungsprozess und 
setzt die Schmerzempfindung herab. Wirkt 
revitalisierend bei schweren und müden Beinen.

Beine 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  36,00 €

Salzwickel mit Massage 
Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  59,00 €

Entschlackende 
Algenwickel 
Optimal nach körperlicher Betätigung. Wirkt 
bindegewebestraffend und erste Zeichen von 
Cellulite werden langfristig gelindert.

Beine 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  39,00 €

Algenwickel mit Massage 
Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  64,00 €
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Entspannungsmassage 
Energetisch und gleichzeitig beruhigend

Rücken und Nacken 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €

Beine 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €

Vitalisierende 
Gesichtsmassage
Versetzt den Körper in einen absoluten 
Ruhezustand.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  34,00 €

Regenerierende 
Rücken-Bein-
Massage
Gestresste Beine werden gelockert 
und der Rücken entspannt.

Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  74,00 €
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Aromaölmassage
Sanfte, erholsame Massage

Rücken und Nacken 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  43,00 €

Ganzkörper 
Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  70,00 €

Klassische 
Ganzkörpermassage
Wohltuend, anregend sowie 
durchblutungsfördernd

Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  69,00 €

Honigmassage  
für den Rücken
Stärkt das Bindegewebe und 
wirkt entgiftend.

Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  65,00 €

Stimulierende 
Fußmassage
Anregen der Organe

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  45,00 €



Kräuterstempelmassage
Ein warmes Erlebnis für die Sinne: eine völlig 
neue Art der Entspannung und ein großartiges 
Hautgefühl

Hot-Stone-Massage mit 
heißen Vulkansteinen
Teilkörper 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  54,00 €

Ganzkörper 
Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  84,00 €

Massage durch akustische 
Schwingungen
Der Körper wird in einen Ruhezustand versetzt. 
Das Loslassen löst körperliche Blockaden.

Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  84,00 €

Teilkörper 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  54,00 €

Ganzkörper 
Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  89,00 €
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Intensive 
Gesichtsbehandlung
Intensive Gesichts-Hals-Dekolleté-Behandlung 
mit Peeling, Tiefenreinigung, Brauenfassonierung, 
Gesichtsmassage, Crememaske und Tagespflege

Dauer: ca. 70 Minuten 
Preis:  85,00 €

Soin Cocon
Ein Gefühl wie neugeboren. Die Masque Thérapie 
Cocon verbindet hochmoderne  
Hightech-Präparate mit ganzheitlicher Wellness. 
Während du dich einfach wohlfühlst, erhält deine 
Haut neue Elastizität und Geschmeidigkeit.

Dauer: ca. 85 Minuten 
Preis:  89,00 €

Soin Masque Modelant
Die millionenfach bewährte Behandlungsmethode 
mit Peeling, Ampulle und Modellage bietet intensive 
Pflege. Diese Systempflege erzielt einen hohen 
Anti-Aging-Effekt.

Dauer: ca. 85 Minuten 
Preis:  89,00 €

Lift Expert Anti Age
Die Gesichtsbehandlung mit Reinigung, 
Peeling, Brauenfassonierung, Augenpflege 
sowie hochkonzentrierter Maske schenkt der 
Haut ein sofort frisches Gefühl mit jüngerem 
Aussehen.

Dauer: ca. 70 Minuten 
Preis:  95,00 €
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Système Dermatologique
Für sie und ihn – Diese Gesichtsbehandlung 
konzentriert sich auf das Wesentliche – auf das, 
was der Haut guttut, mit hochkonzentrierten 
Inhaltsstoffen. Modern und leicht sind die Texturen, 
minutiös abgestimmt die Wirkstoffe. Besonders 
geeignet für Allergiker, bei Pigmentstörungen, 
Akne, Couperose und Dermatitis.

Dauer: ca. 70 Minuten 
Preis:  89,00 €

Gesichtsreinigung
Reinigung, Peeling, Abschlusspflege –  
wirkt belebend.

Dauer: ca. 45 Minuten 
Preis:  60,00 €

Masque Modelant Yeux 
(Augenmodellage)
Straffende und entspannende Augenbehandlung, 
die Fältchen und Augenringe mildert. Als 
Einzelbehandlung oder Zusatzbehandlung mit allen 
Gesichtsbehandlungen buchbar.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  36,00 €

Gesichtsbehandlung 
für den Herrn
Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  59,00 € 17
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Nachtkerzenölbad
Das aus Samen der goldgelben Blüten der 
Nachtkerze gewonnene Öl ist eine Kostbarkeit 
für Haut und Psyche. Es wird besonders bei 
vorzeitig alternder Haut, Schuppenflechte und 
Neurodermitis eingesetzt.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  45,00 €

Rosenblütenbad
Ein Bad für Geist und Körper. Die ausgleichende, 
stimmungsaufhellende Wirkung von 
Rosenblüten kommt bei diesem Bad besonders 
zur Geltung. Die leicht rückfettenden und 
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften 
pflegen die Haut.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €

Algenbad – Thalasso
Die frisch aufbereiteten Algen sind reich 
an Vitamin C und Jod. Sie aktivieren die 
körpereigene Collagenproduktion, wirken 
entschlackend, mildern Cellulite und stärken das 
Bindegewebe. Algen sind der Schlüssel zu einer 
Topfigur!

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  45,00 €

Arnika und Johanniskraut
Fühle die belebende Kraft der Sonnenpflanzen. 
Dieses Gesundheitsbad spendet müden 
Gelenken und Muskeln neue Fitness. 
Die Kraft des Wirkstoffkomplexes von Arnika 
und Johanniskraut baut Stress ab und löst 
Verspannungen.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €
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Wohltuendes Bad mit 
Extrakten aus Apfel und 
Hagebutte
Der Apfel schützt die Hautflora und regeneriert 
das Gewebe. Die Hagebutte festigt die Gefäße, 
z. B. bei Venenleiden, und verbessert die 
Sauerstoffversorgung der Körperzellen.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €



Kleopatrabad
Das Schönheitsbad mit langer Tradition ist eines 
der berühmtesten Baderituale. Milch, Honig 
und hochwertige Öle wirken rückfettend und 
mineralisieren die Haut.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  45,00 €

Schokoladebad
Während die wertvollen Inhaltsstoffe des 
Kakaos deiner Haut zugutekommen, erlebst 
du den vollkommenen und doch gänzlich 
kalorienfreien Schokogenuss.

Dauer: ca. 20 Minuten 
Preis:  39,00 €

Moorbad – Fango
Reiner Meerschlick vulkanischen Ursprungs 
wirkt vorbeugend gegen Rheuma, Müdigkeit, 
Kreuz- und Gliederschmerzen.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €

Trehs Körperölpackung
Latschenkiefernöl stärkt die körpereigene 
Abwehr, fördert die Durchblutung und löst 
Muskelverspannungen.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  44,00 €





Trehs ist ein Südtiroler Produkt, das verschiedene Pflegemittel aus der Sarner Latsche gewinnt. 
Der Rohstoff, also die Sarner Latsche, ist Wildwuchs und stammt aus einer nachhaltigen 
Waldwirtschaft. Die Wechselwirtschaft von Latschenrodung zur Weidegewinnung ist forstamtlich 
dokumentiert und PEFC-geprüft.

Latschenkieferöl wirkt antiseptisch, keimtötend, entzündungshemmend, schleimlösend und 
durchblutungsfördernd. Es stärkt die körpereigene Abwehr und lindert die Symptome bei Asthma, 
Gelenkschmerzen, Nervenschmerzen, Migräne, Kopfdruck sowie Schulter- und Nackensteifheit. In 
der Duftlampe dient es der Luftverbesserung. Im Basisöl wird es zum Einreiben bei Rheuma, Gicht, 
Muskelverspannungen und Durchblutungsstörungen eingesetzt. Latschenöl reizt – im Gegensatz 
zu anderen Koniferenölen – die Nieren nicht.
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Trehs Körperpeeling
Reinigend und belebend, reguliert die innere 
Balance

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  45,00 €

Trehs Ganzkörpermassage
Entspannt die Muskulatur, wirkt vorbeugend 
auf Muskelkater.

Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  72,00 €

Trehs Beinmassage
Wohltuend nach körperlicher Anstrengung

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  49,00 €

Trehs Rücken- und 
Nackenmassage
Wirkt Verspannungen entgegen.

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  47,00 €

Trehs Körperölpackung
In der Wasserschwebeliege

Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  44,00 €

Trehs Sportler-
Treatment
Ganzkörpermassage mit 
Latschenkieferöl, Körperölpackung 
mit Latschenkieferöl (tut gut 
bei Muskelkater und fördert die 
Durchblutung)

Dauer: ca. 1,5 Stunden 
Preis:  92,00 €
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Kosmetikbehandlungen

Maniküre
Dauer: ca. 45 Minuten 
Preis:  49,00 €

Maniküre mit Lack 
Dauer: ca. 60 Minuten 
Preis:  54,00 €
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Fußpflege mit Lack 
Dauer: ca. 60 Minuten 
Preis:  59,00 €

Fußpflege
Dauer: ca. 60 Minuten 
Preis:  54,00 €

Fußpeeling 
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  42,00 €

Wimpern färben
Dauer: ca. 20 Minuten 
Preis:  29,00 €

Wimpern + Brauen 
färben 
Dauer: ca. 30 Minuten 
Preis:  52,00 €

Augenbrauen 
fassonieren
Dauer: ca. 15 Minuten 
Preis:  15,00 €

Augenbrauen färben
Dauer: ca. 15 Minuten 
Preis:  19,00 €
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Honigwachs-
Haarentfernung 
Bein komplett
Dauer: ca. 50 Minuten 
Preis:  52,00 €

Honigwachs-
Haarentfernung 
Bikinizone
Dauer: ca. 25 Minuten 
Preis:  19,00 €

Honigwachs-
Haarentfernung 
Bein bis Knie
Dauer: ca. 45 Minuten 
Preis:  40,00 €

Honigwachs-
Haarentfernung 
Achseln
Dauer: ca. 15 Minuten 
Preis:  15,00 €

Honigwachs-
Haarentfernung 
Oberlippe oder 
Kinn
Dauer: ca. 15 Minuten 
Preis:  10,00 €

Honigwachs-
Haarentfernung 
Herren Rücken
Dauer: ca. 45 Minuten 
Preis:  42,00 €

Honigwachs 
Haarentfernung 
Herren Brust 
Dauer: ca. 45 Minuten 
Preis:  42,00 €26



Öffnungszeiten: Täglich von 9:00 bis 19:00 Uhr 
Sauna  1300 bis 1900 Uhr  |  Schwimmbad  700 bis 1900 Uhr  |  Spa  1400 bis 1900 Uhr
Reservierungen: info@valserhof.com  |  +39 0472 547 177

Bitte denken Sie daran, Ihre Verwöhnbehandlungen bereits von zu Hause aus zu reservieren. Stornierungen sind bis 24 Stunden 
vor dem Behandlungstermin kostenfrei möglich. Reservierte, aber nicht wahrgenommene Termine werden verrechnet.

VALSERHOF GmbH/Srl  
Pichlstraße/Via Pichl 24

info@valserhof.com
www.valserhof.com

T +39 0472 547 177
F +39 0472 547 208 

I-39037 Vals - Mühlbach/
Valles - Rio di Pusteria (BZ)



i n f o @ v a l s e r h o f. c o m
w w w.v a l s e r h o f. c o m


